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Sensibiliser et mobiliser le personnel aux bons gestes énergétiques
Nous consommons tous  de  l’énergie,  pour  nous  déplacer,  pour  nous  nourrir,  pour  nous  chauffer,  pour  nous 
cultiver, nous détendre, etc…
Si l’énergie était inépuisable et sans effet sur l’environnement, la vie serait simple et nos consommations d’énergie 
prospèreraient…
Ce n’est, malheureusement pas le cas, épuisement des combustibles fossiles et fissiles (gaz, pétrole, charbon, 
uranium), impacts environnementaux insoutenables (déchets nucléaires, pollution atmosphérique, réchauffement 
climatique) doivent être les moteurs du changement de nos comportements. Il est urgent d’agir alors faisons vite, 
ça chauffe !

a. Les bons comportements sur le lieu de travail

1. Connaître et faire connaître
Connaître nos consommations d’énergie, leurs impacts et leurs coûts est un préalable à toute action.
Les différents outils sont consultables et disponibles sur le site Internet de l’ADEME.
Guides grand public :
http://www.ademe.fr/particuliers/Fiches/climat/
http://www2.ademe.fr/servlet/getDoc?cid=96&m=3&id=28803&p1=00&p2=07&ref=12441

Campagne d’affichage énergie et énergies renouvelables :
http://www2.ademe.fr/servlet/getDoc?cid=96&m=3&id=24724
Campagne d’affichage « Alerte aux Climat »
http://www2.ademe.fr/servlet/getDoc?id=28287&p2=12437&ref=12375

2. Quels sont les postes consommateurs d’énergie ?
Pour communiquer efficacement sur ce sujet, je vous suggère de consulter le document :
« Entreprises, optimisez vos consommations énergétiques »
http://www2.ademe.fr/servlet/getDoc?cid=96&m=3&id=22357&p1=00&p2=07&ref=12441

- chaufferies et chaudières,
- vapeur,
- air comprimé,
- froid,
- chauffage, ventilation et climatisation,
- éclairage,
- équipements électriques,
- bâtiments,
- transports,
- procédés de production,
- bureautique.

Pour l’ensemble de ces postes vous trouverez des conseils adaptés à votre entreprise, des phrases-clefs, des 
indications sur les économies réalisables dans ce document et sur les sites Internet :

- de l’ADEME, http://www2.ademe.fr/servlet/getDoc?cid=96&m=3&id=28711&ref=13020,
- du réseau RIFE, http://www.rife-wll.net/mmp/online/website/content/energie/123/index_FR.html,
- http://www.reseau-cti.com/  ,
- vous  pouvez  également  utiliser  le  guide  de  la  Compagnie  de  l’air, 

http://www.ademe.fr/alsace/pdf/bons_gestes_bon_air.pdf

3. Fonds documentaire
Vous trouverez à l’ADEME, un fonds documentaire qui vous permettra d’identifier les enjeux de la maîtrise de 
l’énergie dans votre entreprise et de mettre en œuvre les actions correctives.
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b. Les comportements citoyens
Le Club Planète Gagnante, ce sont plus de 150 entreprises et leurs salariés qui s’engagent à diminuer leur impact 
sur la planète :
http://www2.ademe.fr/servlet/KBaseShow?sort=-1&cid=14294&m=3&catid=14296 
Chaque  partenaire  du  club  s’engage  à  mettre  en  œuvre  des  actions  qui  se  déclinent  en  opérations  de 
sensibilisation, en animations, édition de brochures ou documents, visites, opérations presse et médias, colloques 
et conférences, foires et salons, expositions, opérations sur Internet et formations  pour atteindre leur objectif : 
toucher un maximum de citoyens.

L’ADEME met à votre disposition ses visuels, logos et relais grand public, en échange d’un engagement de votre 
entreprise à réaliser des actions de sensibilisation auprès de vos salariés.

L’ensemble des visuels ADEME est consultable 
sur le site www.ademe.fr

La campagne d’affichage dont vous voyez ci-contre 
un  extrait  est  consultable  à  la  demande 
cedric.sous@ademe.fr

Pour plus d’informations,  pour des conseils sur la bonne gestion de l’énergie en entreprise,  vous pouvez me 
contacter cedric.sous@ademe.fr 

Cette note est à télécharger sur le site de l’ADEME Alsace à la rubrique publications : www.ademe.fr/alsace
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