
 

 
 

        
 

Concours « Bâtiments Basse Consommation d’énergie 
en Languedoc-Roussillon » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dossier de candidature - Edition 2012 
 
 
 
 
Rappel : les projets déposés dans le cadre du présent appel à projets doivent être au moins au stade 
APD (Avant Projet Définitif). 
 
 
Les travaux de construction ou de réhabilitation ne doivent pas avoir commencés au moment du dépôt 
du dossier. 
 
 
Les demandes d’aides financières pour les études préalables doivent être adressées à l’ADEME et à 
la Région avant dépôt du dossier dans le cadre du présent concours. 
 
 
 
2 dates de dépôt des candidatures : 
 

29 février et 29 juin 2010. 
 
 
 
 
Les dossiers de candidature comprendront l’ensemble des documents listés par catégorie 
dans les pages suivantes ainsi que tout document permettant d'apprécier la qualité de 
l'opération et des bâtiments et leur positionnement par rapport aux différents critères 
d'évaluation. 
 
 
 
 
 
 



 
Documents communs à toutes les catégories 

 
 
Documents administratifs 

 Une lettre de candidature signée par le maître d’ouvrage, 
 Une attestation de récupération ou non de la TVA, 
 Une attestation sur l’honneur du maître d’ouvrage de la régularité de sa situation au regard de 

ses obligations fiscales et sociales, 
 Un RIB, 
 Les statuts, extrait de parution au JO et dossier COSA pour les associations 
 Un extrait K-bis et le bilan-compte de résultats du dernier exercice, pour les entreprises  
 La délibération de la collectivité délibérante pour les collectivités et établissements publics, 
 Une copie du permis de construire ou de la déclaration de travaux si disponible, 
 Le calendrier de réalisation de l’opération. 

 
Documents techniques et graphiques 

 Une note de présentation générale du projet (maximum 3 pages A4) permettant de situer le 
contexte et les objectifs de l’opération, de présenter les motivations pour la participation au 
concours et le traitement des différents critères annoncés dans le cahier des charges du 
concours ;  

 La fiche de synthèse « Concours BBC-Effinergie en Languedoc-Roussillon » dûment 
complétée, 

 Les plans de l’opération, 
 Les CCTP si disponibles, 
 Les résultats de la simulation thermique dynamique en terme de confort d’été pour les 

bâtiments situés en zone H3 à une altitude inférieure à 600 mètres, 
 L’étude de faisabilité pour les installations solaire, géothermie ou bois, 
 L’évaluation de l’énergie grise, 
 L’évaluation de l’énergie primaire nécessaire au transport des usagers du bâtiment, 
 Un descriptif des actions prévues pour la sensibilisation des usagers et gestionnaires. 

 
Documents financiers 

 Le budget de l’opération détaillé poste par poste, 
 Une évaluation des surcoûts d’investissement par rapport à une construction/rénovation dont 

la performance énergétique atteindrait le niveau réglementaire, 
 Le plan de financement de l’opération. 

 
 
 

Documents spécifiques à chaque catégorie 
 
 
 
Rénovation BBC et  Rénovation BBC + 
 

 Un descriptif précis des travaux de rénovation précisant les choix constructifs (matériaux de 
construction, isolation des murs, des plafonds, des planchers, vitrages…) et les équipements 
(chauffage, production d’eau chaude sanitaire, ventilation, éclairage…), 

 Le calcul réglementaire de la consommation conventionnelle d’énergie telle que décrit dans 
l’arrêté du 08 août 2008, comprenant : 

o Listing issu du logiciel de calcul réglementaire incluant  
 Le catalogue détaillé des parois, des linéiques et des vitrages 
 Le calcul du Ubat et Ubat  ref 
 Le détail de la saisie du Cep 
 Le détail du calcul du Tic/Tic ref 
 Le tableau récapitulatif des résultats par poste de consommation 
 Le contrôle des garde-fous 

o Fiche XML 
 
 



Rénovation BEPOS 
 

 Un descriptif précis des travaux de rénovation précisant les choix constructifs (matériaux de 
construction, isolation des murs, des plafonds, des planchers, vitrages…) et les équipements 
(chauffage, production d’eau chaude sanitaire, ventilation, éclairage…), 

 Le calcul réglementaire de la consommation conventionnelle d’énergie telle que décrit dans 
l’arrêté du 08 août 2008, comprenant : 

o Listing issu du logiciel de calcul réglementaire incluant  
 Le catalogue détaillé des parois, des linéiques et des vitrages 
 Le calcul du Ubat et Ubat  ref 
 Le détail de la saisie du Cep 
 Le détail du calcul du Tic/Tic ref 
 Le tableau récapitulatif des résultats par poste de consommation 
 Le contrôle des garde-fous 

o Fiche XML 
 Le calcul détaillé des consommations spécifiques d’électricité, en précisant les hypothèses 

retenues, 
 Le descriptif de l’installation permettant la production locale d’électricité et le calcul de la 

production électrique prévisionnelle sur le bâtiment, 
 Le bilan énergétique global (consommations – production). 

 
Construction BBC+ 
 

 Un descriptif précis des choix constructifs (matériaux de construction, isolation des murs, des 
plafonds, des planchers, vitrages…) et des équipements (chauffage, production d’eau chaude 
sanitaire, ventilation, éclairage…), 

 Le calcul réglementaire de la consommation conventionnelle d’énergie ainsi que la synthèse 
standardisée d’étude thermique telle que décrite à l’annexe 6 de l’arrêté du 24 mai 2006 pour 
les projets soumis à la RT2005 ou telle que décrite à l’annexe 6 de l’arrêté du 26 octobre 2010 
pour les projets soumis à la RT2012, avec  

o Listing issu du logiciel de calcul réglementaire incluant  
 Le catalogue détaillé des parois, des linéiques et des vitrages 
 Le calcul du Ubat et Ubat  ref ou Bbio et Bbiomax 
 Le détail de la saisie du Cep 
 Le détail du calcul du Tic/Tic ref 
 Le tableau récapitulatif des résultats par poste de consommation 
 Le contrôle des garde-fous 

o Fiche XML 
 
Construction BEPOS 
 

 Un descriptif précis des choix constructifs (matériaux de construction, isolation des murs, des 
plafonds, des planchers, vitrages…) et des équipements (chauffage, production d’eau chaude 
sanitaire, ventilation, éclairage…), 

 Le calcul réglementaire de la consommation conventionnelle d’énergie ainsi que la synthèse 
standardisée d’étude thermique telle que décrite à l’annexe 6 de l’arrêté du 24 mai 2006 pour 
les projets soumis à la RT2005 ou telle que décrite à l’annexe 6 de l’arrêté du 26 octobre 2010 
pour les projets soumis à la RT2012, avec  

o Listing issu du logiciel de calcul réglementaire incluant  
 Le catalogue détaillé des parois, des linéiques et des vitrages 
 Le calcul du Ubat et Ubat  ref ou Bbio et Bbiomax 
 Le détail de la saisie du Cep 
 Le détail du calcul du Tic/Tic ref 
 Le tableau récapitulatif des résultats par poste de consommation 
 Le contrôle des garde-fous 

o Fiche XML 
 Le calcul détaillé des consommations spécifiques d’électricité, en précisant les hypothèses 

retenues, 
 Le descriptif de l’installation permettant la production locale d’électricité et le calcul de la 

production électrique prévisionnelle sur le bâtiment, 
 Le bilan énergétique global (consommations – production). 

 



 
 

Concours « Bâtiments basse consommation d’énergie en Languedoc-Roussillon » 
 

Fiche de synthèse 
1- Généralités : 

 

Nom du projet :  

Démarche de labellisation BBC-
EFFINERGIE (oui/non) : 

 

 
2- Localisation : 

 

Commune :  

Département :  

Altitude :  

 
3- Planning  prévisionnel : 

 

Date de dépôt de permis de construire :  

Date de début de chantier :  

Date de réception des travaux :  

 
4- Coordonnées : 

 
 Vos coordonnées (maître d’ouvrage) : 

Nom et Prénom :  

Raison sociale :  

Adresse :   

Téléphone :  

Mail :  

 
 Coordonnées du bureau d’études thermiques (si existant) : 

Nom et Prénom :  

Raison sociale :  

Adresse :   

Mail :  

 
 Coordonnées de l’architecte (si existant) : 

Nom et Prénom :  

Raison sociale :  

Adresse :   

Mail :  

 
 Coordonnées de l’assistance à maîtrise d’ouvrage (si existante) : 

 

Nom et Prénom :  

Raison sociale :  

Adresse :   

Mail :  



5- Caractéristiques du bâtiment : 
 

Usage principal du bâtiment :  

SHON (m²) :  

SHORT (m²) :  

SHAB ou SU (m²)  

Système constructif/isolation 
- Murs  extérieurs 
- Plafond 
- Plancher bas 

 

Equipements 
- Chauffage/Froid 
- ECS 
- Ventilation 
- Eclairage 
- Photovoltaïque 

 

 
6- Performance énergétique : 

 

Méthode de calcul (Th-CE-Ex, Th-Ce, Th-BCE)  

Ubât et Ubât ref (W/m².K) ou Bbio et Bbiomax  

Cep et Cep ref (kWh ep/m².an)  

Perméabilité à l’air (m3/h.m²)  

Consommations spécifiques (kWh ep/m².an)  

Production d’électricité (kWh ep/m².an)  

Bilan global (kWh ep/m².an)  

 
7- Autres exigences (décrire brièvement les actions proposées) : 

 

Confort d’été (à détailler par zone) 
- Nombre d’heures où la température intérieure 
est supérieure à 28°c 
- Température intérieure maximale 

 

Evaluation énergie grise (kWh ep/m².an)  

Sensibilisation et accompagnement des usagers 
et gestionnaires du bâtiment  

Prévention et gestion des déchets  

Démarche Qualité Environnementale (HQE, BDM 
ou autre…) 

 

 
8- Données économiques : 

 

Coût des travaux (en € HT) :  

Coût de la maîtrise d’œuvre (en € HT) :  

Coût total (en € HT)  

 



 



 


